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フ ィ ッ ト ネ ス ＆ ス パ

ウェルネスコンプレックス レテ

ウェルネスコンプレックス レテは、株式会社レテが運営しています

株式会社レテのフェイスブックページができました。
レテのURLは「http://www.facebook.com/lete.jp」です
皆様にとってできるだけ有益な情報を載せていきたいと思います。
「いいね」ボタンを宜しくお願いします。右のQRコードよりアクセスできます。

6月6日にmoco先生の特別ヒップアップク
ラス「ＰＯＭＢＡ」が行われました。
フィットネスレッスン用にアレンジされた
カポエイラとサンバをミックスさせた動き
でスタジオの熱気は最高潮です。参加され
た会員様からは、ヒップが上がった！お尻
の筋肉を使ってる感じがするなどと嬉しい
お声を頂きました。

また7月20日13時30分に第2弾決定し

ました！

6月7日はレテランニングで皇居
に行って来ました。この日は天
候に恵まれてとても気持ちよく
ランニング行うことができまし
た。久々の皇居ランで疲れ
たー！と言いながらも心地良い
疲労感と達成感。昼間から乾杯
までしてしまいました。ぜひ大
会抜きでまた皇居ランニングに
行こうと思います。ぜひぜひご
参加くださいね。

パーソナルトレーニングを行うと、身体の悩みの解決に繋がっ

てゆきます。肩凝りや腰痛を改善したい！体重を落とし
たい！足痩せしたい！くびれを作りたい！などの身体の
悩み、ご相談下さい。一度パーソナルでトレーニング方法を
覚え、その後はアドバイスを思い出しながら自主トレーニング
、という方法も良いと思います。パーソナルトレーニングは随
時受付けています。

４回チケット（２ヶ月有効）
１２，３６０円会員様特別価
格！
チケットは受付で購入できます。
専属のパーソナルトレーナーが
全力でサポートします。
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２
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遠く山中湖まで足を伸ばしました。これで富士山が
見えれば最高だったのですが、残念ながら、景色は
墨絵のような感じでした。それでも、雨に濡れた木
の香りは、とても良い香りでした。
心臓破りの階段を登りきり、暫く歩いて石割神社に
到着。くぐると幸運が来ると言われる岩をみんなで
くぐってきました。
下山後は恒例の温泉に浸かり、富士山駅の駅ビルで
美味しい料理を堪能し日本酒の飲み比べを楽しんで
きました。
次回は２５日がトレッキングになりますのでご参加
よろしくお願い致します。

肌
つ
や
が
良
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。

会
員
Ｋ
様

レ
テ
の
こ
と
は
町
会
で
知
り
、
時
間
に
も
や
っ
と
余
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が
で
き
た
の
で
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年
前
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し
ま
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Ｕ
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Ｂ
Ａ
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Ｂ
Ａ
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頭
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っ
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テ
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０
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と
思
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。

★７月の予定★
7月1日16時10分
→Maki先生のヨガ特別クラス
7月4日14時00分
→カポエイラのＴＡＫＡＫＯ先生の復活
7月5日13時00分
→ＡＩＳＡ先生のヨガ特別クラス
7月12日17時00分
→ＪＵＮ先生の有料ヨガ（限定8名）
7月18日・レテＪＡＺＺライブ
7月20日10時00分
→ＺＵＭＢＡ 青いものを身につけて下さい。
7月20日13時30分
→ヒップエクササイズＰＯＭＢＡ moco先生


